Définitions des GIR : Groupe ISO
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Personne encore autonome pour les actes essentiels de la vie courante

Personne ayant seulement besoin d'une aide ponctuelle pour la toilette, la
préparation desrepas et le ménage

Personne n‘assumant pas seule ses transferts mais qui, une fois levée, peut se
déplacer a l'intérieur de son logement, et qui a besoin d'aides pour la toilette et
I'habillage

Ou personne n‘ayant pas de problémes locomoteus mais qui doit étre aidée pour
les soins corporels et les repas

Personne ayant conservé son autonomie mentale, partiellement son autonomie
locomotrice, mais qui a besoin quotidiennement et plusieurs fois par jour pour les
soins corporels

Personne confinée au lit ou au fauteuil, dont les fonctions mentales ne sont pas to-
talement altérées et dont I'état exige une prise en charge pour la plupart des acti-
vités de la ie courante.

Ou personne dont les fonctions mentales sont altérées, mais qui est capable de se
déplacer et qui nécessite une surveillance permanent

Personne confinée au lit ou au fauteuil, dont les fonctions mentales sont
gravement altérées et qui nécessite une présence indispensable et continue
d'intervenants,

Ou personne en fin de vie



